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jest odpowiedzig

na AKTUALNE POTRZEBY w zakresie rozwoju i edukacji dzieci

| miodziezy. Program kierowany jest do placowek szkolnych,
rodzice | nauczyciele mogg przystgpic rowniez indywidualnie.

jest kompleksowy rozwdj mentalny dzieci

| mtodziezy przy rownoczesnym stworzeniu przestrzeni dla rodzicow

| nauczycieli. Chcemy, aby po naszym programie kazde dziecko

dowiedziato sie, jak rozwing¢ w sobie wszystko to, co najlepsze - wiare
w siebie, swoj potencjat, marzenia i swoje mozliwosci.

. — to zajecia z takich przedmiotow jak Podstawy
poCzucia wtasnej wartosci, Jezyk relacji, Zarzgdzanie marzeniami,
czy Nauka o odwadze.

w  formie Eitenerami  zdrowia
psychicznego: Joanng Gdaniec, Michatem Zawadka, Monikg Kluza,
Marzeng Jankowska i André Stern (Francja).

. , dzieki ktorym jeszcze lepiej zadbasz o to,
aby dzieci wykorzystaty caty swoj potencjat, w efekcie rozkwitaty
| stawaty sie Swiadomym, pewnym siebie, odwaznym, z ogromng
wiarg w swoje mozliwosci dorostym.

. szeroko rozumianych problemow
spotecznych i emocjonalnych mtodziezy.

. B drowia
psychicznego dzieci i mitodziezy od najlepszych ekspertow -
praktykow.



Przedszkola, Szkoty podstawowe oraz Szkoty srednie
Wychowawca wraz ze swoja klasg

Dzieci i mtodziez — indywidualnie w wieku 3-19 lat.
Rodzice i nauczyciele - indywidualnie.

e Program wyroznia kompleksowe podejscie, ktére obejmuje
spotkania i warsztaty dostosowane zarowno do dzieci i mtodziezy,
jak i rodzicow i nauczycieli - najblizszego srodowiska dziecka, ktore
jest KLUCZOWE w procesie rozwoju.

e Zajecia | warsztaty z udziarem Ekspertow prowadzone sg
w wygodnej formie online i dostepne dla uczestnikow przez 8 dni
od premiery, dzieki czemu z tatwoscig moze by¢ wdrazany w plan
zajec szkolnych.

e Program jest realizowany w tym samym czasie na terenie catej
Polski, dzieki czemusskazaa sz Placowek szkolnych, rodzic
| nauczyciel, niezaleznie od miejsca zamieszkania moze dotgczyc
do programui.

e Poruszane tematy Ww programie stanowig niezastgpione
uzupetnienie dla codziennej edukacji i obejmujg takie obszary jak;
budowanie poczucia wiasnej wartosci, uwalnianie potencjatu
czy nauke o odwadze.
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‘7ze W kazdym dziecku, w kazdej jednostce ukryty
ncjat talentow i wartosci, o ktore my - dorosli
~ powinnismy zadba¢ i pozwoli¢ rozwijac.

Wierzymy w mtode pok'
_éc’ nas wszystkich zalezy od nowego
".Jgnie za kilka, kilkanascie lat bedzie

Wierzymy w marzenia
ruszajg w piekng przygode,
"'=*='--W|ary w siebie, i mitosci,
'-ii‘-_— | taki rowniez Swiat
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Jak dotaczyc:

KROK 1 ZAPISZ SIE!
B do 31 maja 2023r poprzez strone
je.pl. Po dokonaniu zapisu otrzymasz mailowo
‘uczestnictwa w programie.
KROK 2 DOLACZ DO SP(
hgramem spotkan i zaplanuj czas w planie
/ bedzie dostepny dodatkowo przez 8 dni
nozesz go zobaczy¢ w domu, na lekdji
-..,.,__astycznej angazujgc klika klas

KROK 3 ZDOBADZ CERTYFIKAT
eli, ktorzy beda aktywnie
e koncowa nagradzamy

 WDRAZA] - SWIADOMOSC PROCENTUJ*
b e . :CO dZieﬁ,
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Poznaj SuperEkspertéw
’ 11l edycji programu
~ Swiadomos$é Procentuje

HWIECEJNIZLEKCJA
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Optymista. Ekspert stowa. Praktyk. Przedsiebiorca. Tata. Mowca inspiracyjno-motywacyjny. Cztonek Stowarzyszenia
Profesjonalnych Mowcow. Zatozyciel Mind&Dream, wydawnictwa ukierunkowanego na rozwdj mentalny, osobisty
i spoteczny dzieci i mtodziezy.

Pisarz, autor dziesieciu bestsellerowych ksigzek dla dzieci, mtodziezy i dorostych, sprzedanych do tej pory w blisko
dwustu piecdziesieciu tysigcach egzemplarzy. Miedzy innymi seria dla mtodziezy ,Chce by¢ kims!”, oraz najnowsza
seria dla dzieci i rodzicow "Usmiechologia - pozytywna strona myslenia”.

Promotor szeroko pojetej edukacji miekkiej i mitosnik umystu. Autor i tworca rozwojowych programoéw dla dzieci
i mtodziezy oraz szkolen dla nauczycieli oraz rodzicow.

Nigdy nie chodzit do szkoty; jest muzykiem, kompozytorem, lutnikiem zajmujgcym sie budowg gitar, dziennikarzem,
autorem ksigzek oraz swiatowej stawy mowcg; jest synem Arno Sterna, pedagoga i badacza, twdrcy Malortu.
Byt jednym z bohaterow filmu dokumentalnego Alfabet (2013) r. w rezyserii Erwina Wagenhofera, co przyczynito sie
do jego miedzynarodowej popularnosci. Dzis wygtasza wyktady, prowadzi warsztaty, wspotpracuje ze szkotami
oraz uczelniami wyzszymi, a takze pisze ksigzki o dziecinstwie i o roli entuzjazmu i zabawy w rozwoju.

Mieszka we Frandji z zong i dwojkg dzieci, ktore takze nie chodzg do szkoty.

Mowca, autor, projektuje globalne systemy rozwoju dla firm. Jest tez wiceprezesem Momentumway firmy doradczo
- szkoleniowej tworzgcej innowacyjne rozwigzania edukacyjne oraz prezesem Personal Excellence Network.

Na sciezke Swiadomego rodzicielstwa wesztam w momencie, kiedy zrozumiatam, ze Dzieci sg moimi najwazniejszymi
| najbardziej uczacymi Nauczycielami. Od tego dnia zgtebiam w praktyce tajniki przywddztwa rodzicielskiego,
kazdego dnia podazajac za doswiadczeniami, do ktory zapraszajg mnie dzieci. Uwazam, ze nie ma jakiej$ jednej
jedynie stusznej metody wychowania dzieci. Wierze natomiast, ze kiedy podaza sie Sciezkg serca i swiadomosdi,
mozna budowac tg droge idgc razem dzieckiem w szacunku, w uznaniu integralnosci kazdego cztonka rodziny,
oraz w rozwoju swojej swiadomosci rodzicielskiej. Szczesliwa mama 9 letniej Lenkii 11 letniego Franka.

Osobowos¢ Roku 2019 wojewodztwa matopolskiego w dziedzinie KULTURA. Absolwentka Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie ze specjalizacjg Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna. Absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego w Warszawie - Studium Wychowania Muzycznego im. Carla Orffa. Instruktor warsztatow
muzyczno-teatralnych. Autorka bajek, wierszy, opowiadan i piosenek dla dzieci. Laureatka wielu konkursow poezji
$piewanej. Certyfikowany Trener Mentalny. Trener Smiechojogi. Pomystodawczyni i wokalistka zespotu Teczowa
Muzyka oraz Ogodlnopolskiego Maratonu Artystycznego. Prelegent Ogolnopolskiego Forum Wychowania
Przedszkolnego organizowanego przez Miesiecznik Blizej Przedszkola.Wiascicielka Centrum Edukacji Artystycznej
Muzylek Moni. Na co dzien réwniez mama.

Psycholog, psychoterapeuta, psycholozka zdrowia i biznesu, trenerka biznesu, psychoterapeutka in spe,
przedsiebiorczyni, ekspertka mediowa WSB. Studentka 4-letnich studiéw psychoterapii poznawczo-behawioralnej
w Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie. Od 16 lat prowadzi szkolenia dla biznesu, administragji
| organizacji pozarzadowych. Jest pomystodawcg i kierownikiem merytorycznym studiow podyplomowych -
Akademia Rozwoju Osobistego, organizowanych wspodlnie z Wyzszg Szkota Bankowg WZ Chorzow. Jako ekspert
mediowy Wyzszej Szkoty Bankowej udziela wywiadow do Gazety Wyborczej, Dziennika Zachodniego, Newserii, Radia
Fska, Polsatu, TVP i Polskiego Radia. Twoérczyni projektu "Zycie warte przezycia". Wspotautorka ksigzki
,Automotywacja. Odkryj w sobie site do dziatania”, Warszawa: Edgard, 2015 r. , ebooka ,50 sposobdw
na zwiekszenie sity i odpornosci psychicznej’ oraz licznych publikacji popularno-naukowych.



1.04.2023 - 31.05.2023 - Il'iacja do Programu
12.09 - Joanna Gdaniec, ARCIE PROCESU spotkanie dla rodzicéw i nauczycieli
TEMAT: je, czyli 0 5 rzeczach, dzieki, ktérym zaczniesz budowac lepsze

19.09 - Michat Zawadka, wsze spotkanie dla mtodziezy, szkoty podstawowe 4-8,
TEMAT: ¢ i zaakceptowacd siebie posrod nattoku mysli?"
19.09 - Monika Kluza, potkanie dla przedszkoli i dzieci z klas 1-3

TEMAT: "'-.l_gtére wspierajg harmonijny rozwoj dzieci i poprawiajg

29.09 - Michat Zawadka + Joanna Gdani - spotkanie dla rodzicow i nauczycieli.

TEMAT: “zyli czego nie jesteSmy Swiadomi bedac rodzicem
10.10 - Michat Zawadka ' -:-'-i_eZy, szkoty podstawowe 4-8,

TEMAT: 6zg nie daje juz rady?"

10.10 - Monika Kluza eci z klas 1-3,

TEMAT: radji

20._1__0 - Andre Stern (Francja)

hat Zawadka ) Istawowe 4-8,

ka Kluza,
arzena Jankowska + Joanna Gdaniec

oanna Gdaniec

WAZNE INFOI

e (Czas wykfadu/w

e (Czas wykfadu dla

e Nagrania bedg ud
e Szczegodtowy har
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Jeszcze raz - DLA

JAKO PLACOWKA SZKOLNA ZYSKAS
Wzbogacony Program Edukacyj I,a'l
o Placowka wzbogaca swoéj Program edukacyjny o zakres rozwoju
uje w Polskim programie edukacyjnym. Zorganizujemy za Ciebie lekcje.

fikat potwierdzajgcy udziat w Programie.

i

Rozwéj uczniow E
J mos¢ Procentuje Twoja Szkotg wspiera uczniéw w zdobywaniu przez
cznych: zrozumieniu siebie, pewnosci siebie, lepszej komunikagji

Rozwéj rodzicéw i nauczycieli :
. dzieci, nauczyciele oraz rodzice. Wszyscy pracujg nad tg sama
grupy. Daje nam to pewnos¢, ze kazda z tych grup rozumie

JAKO NAUCZYCIEL ZYSKASZ:
Nowe kompetencje

. 257 Mgt przeprowadzi¢ zajecia rozwijajgce

-‘_ do prawidtowego funkcjonowania

acy udziat w Programie, ktéry moze

isz swoéj autorytet

:h_ych probleméw spotecznych
teczenstwa.

iatowym poziomie R
ego dzieci i miodziezy

JAKO JAKO RODZIC?
nie do bycia Swiadomym rodzicem

Dziecinstwo i mto
budowania zdrowyc
tych procesow.
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Zbuduje wiare w siebie i swoje
J orzyma. Pokazemy, jakg ma w sobie sprawczos¢, dzieki czemu uwierzy,
g0 siebie.
Pobudzi w sobie marzenia i odki
. dréz do miejsca, jakim sg marzenia.
sie na nowe dodwiadczenia.
Zrozumie, jaka moc ma odwaga
. i _mepewnosc i lek na odwage. Zrozumie, ze czesto to wtasnie lek
' rzyd+a Twojego dziecka dodajgc mu odwagi.

Wzmocnhi swojg pewnos¢ siebie -
. ""e i prawidtowym budowaniem witasnej tozsamosci.
"ukcesow na kazdym etapie, zarébwno w szkole,

Otrzyma inspiracje do dziatania
. spiracja do realizacji zamierzonych celéw.

e

arci na wszystko co nowe, zrozumieja,

Bedzie lepiej rozumiec siebie
o Jmiejg siebie, swoje zachowania,
beda tatwiej okazywac szacunek

je w sobie site

w obie kazde dziecko,
-:.5 W|e|e zalezy
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