CZYM JEST OGOLNOPOLSKI PROGRAM
, SWIADOMOSC PROCENTUJE"?

Jest to Ogdlnopolski Program Edukacyjny realizowany w szkotach w catej Polsce.
Organizujemy go dzigki Srodkom zebranych z1,5% podatku, oraz wsparciu Partneréw.
Program jest skierowany do 3 grup odbiorcéw: dzieci, nauczycieli i rodzicow.
Za jego posrednictwem wspieramy rozwdj mentalny dzieci i mtodziezy, rozbudzamy
entuzjazm, uwalniamy potencjatibudujemy poczucie wtasnejwartosci.Réwnoczesnie
stwarzamy przestrzen dla rodzicébw i nauczycieli uswiadamiajgc im, jak by¢
wsparciem w rozwoju mtodych ludzi, nie zapominajgc o sobie i swoich potrzebach.




StOWEM WSTEPU:




LUBISZPODROZE? ZAPNIJ WIEC
PASY, BO ZABIERZEMY CIE NA
KROTKA WYCIECZKE...

PRZESZLOSCI JUZ NIE ZMIENISZ, ALE MASZ
OGROMNY WPLYW NA PRZYSZtOS¢€ DZIECI
W CALEJ POLSCE.

Program Swiadomo$¢ Procentuje to #WiecejNizlekcja -
ten program, to zajecia z takich przedmiotéw jak Podstawy
poczucia wifasnej wartosci, Jezyk relacji, Zarzqdzanie
marzeniami, czy Nauka o odwadze. A przede wszystkim, ten
program to mozliwos¢, by dzieciaki rozwijaty w sobie ,korzenie
pewnosci siebie”, ,korzenie akceptaciji’, czy ,korzenie odwagi”,
ktére podlewane mogqg rozkwitnQ¢ w przysztoSci dzieci. | to
wtasnie my — dorosli jesteSmy odpowiedzialni, by je podlac.
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POTRZEBUJEMY TWOJEGO WSPARCIA

DLACZEGO ZWRACAMY SIE DO CIEBIE?

Wiemy, ze wyznajesz podobne wartosci do naszych, a przyszio$¢ tysiecy dzieci
w catej Polsce jest dla Ciebie wazna. JesteSmy Organizacjqg non-profit, wiec nie
mamy wiasnych srodkdw na to, aby w petni roztozy¢€ skrzydta. Za to mamy gtowy
petne pomystéw, a rece gotowe do pracy.

" WORLD HEALTHY LIVING
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CO MOZESZ ZYSKAC DOLACZAJAC
DO NAS?

4 ZASIEG

Jest to Program Ogdlnopolski — a tym samym Twoja Firma, lub Ty, masz mozliwos¢
dotrze¢ ze swoim produktem/ustugqg do catej Polski.

(@)
“ DOTARCIE DO OKRESLONEJ GRUPY ODBIORCOW

Masz mozliwos¢ dotrze€ do rodzicdw, nauczycieli, dzieci, ktérzy sq bezposrednio
zainteresowani Twojq markg.

N4 EKSPOZYCJA MARKI

Twoja marka bedzie eksponowana na 11 spotkaniach dla dzieci i dorostych przez
okres dwoch miesigcy. Zarbwno podczas prowadzonych zaje€, jak i na naszych
kanatach spotecznoSciowych.

= DOBRE RELACJE Z PRACOWNIKAMI

Twoi pracownicy i ich rodziny bedg mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w naszym projekcie.
A Ty zadbasz o wizerunek firmy i stworzysz atrakcyjng marke pracodawcy.

" WORLD HEALTHY LIVING
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To przede wszystkim & Jednak marzymy o tym, by daé dzieciom korzenie
- czyli wartosci, ktore pielegnowane mogq rozkwitng¢ w przysztoSci dzieci i skrzydta
- czyli wiara w siebie i swoje mozliwosci oraz Swiadomos¢, ze dzieci mogq znacznie
wigcej niz im sie wydaje.

By jednak to osiggnqg, potrzebujemy Twojego wsparcia.

Do Il edycji programu Swiadomo$¢ Procentuje pragniemy zaprosi¢ najlepszych
Ekspertdw z zakresu zdrowia mentalnego z Polski i z zagranicy oraz zorganizowaé
11 warsztatow — 5 spotkan dla rodzicdw nauczycieli i 6 spotkan dla dzieci i mtodziezy,
ktére bedq udostepniane w szkotach podstawowych i domach w catej Polsce.

Pragniemy tez zostawi¢ po sobie dodatkowo ,co$” na diuzej. Aby wiedza, ktdrq
uczestnicy Programu otrzymajqg, mogli utrwalaé i stale przypominaé w praktyczny
sposéb.

Tym ,czym§” jest materiat w formie drukowanej — my go juz nawet nazwaliSmy
,DREAM BOOK" - swoista instrukcja obstugi marzen. @



ZAPYTALISMY MtODZIEZ, CO SADZI
O NASZYM PROGRAMIEPOII IEDYCJL:

»Zaczetam docenia¢ wszystko wokot
mnie, przestatam ocenia, mam lepsze
nastawienie na swiat”
" ,Program nauczyt mnie i moich przyjaciét
nie poddawac sie i iS¢ za gtosem serca”

.Przezy€ zycie jok najlepiej niczego
nie zatowac i by¢ dobrym dla innych”

,Z€ ja jestem najwazniejszy dla siebie
samego, ze jestem wartoSciowy”

.Sktadniki sukcesu - wiedza i umiejetnosci
15% a nastawienie 85%"

.Dla mnie byto najwazniejsze
samopoczucie, bo trzeba
A dobrze o siebie mysle¢”

siebie i zrozumie¢ ze nie warto
przejmowac sie hejtem”




ZAPYTALISMY ROWNIEZ RODZICOW
ORAZ PEDAGOGOW...

,Program ,Swiadomo$¢ procentuje” powinien by¢é wdrazany do podstawy
programowej edukacji w naszym kraju. By zbudowalé pewne siebie,
dumne spoteczenstwo. By pokaza¢ nauczycielom narzedzia, ktére sq skuteczne
i innowacyjne w podejsciu do ucznia.”

.Lepiej rozumiem potrzeby dzieci, ich sposéb myslenia a tym samym moge z nimi
utrzymywac lepsze relacje.”

.Wiecej czasu poswigcamy na wspdlne rozmowy, organizujemy czas tak, by razem
dziata€¢ w réznych projektach. Mamy tzw. Dni Mamy i Cérki - caty dzieh razem.
Wieczér podsumowan - jesli taki jest potrzebny. Na pewno relacje ulegty poprawie
ale tez zostaty uporzqdkowane.”

JUwazniej stucham moje dzieci, czeciej doceniam, moéwie jakie sq wspaniate (bo sq
niesamowite tylko w codziennym pedzie nie przywigzywatam do tego takiej wagi).”



ORGANIZATOREM PROGRAMU JEST:

FUNDACJA WORLD HEALTHY LIVING FOUNDATION

JESTESMY ORGANIZACJA NON-PROFIT.
DZIALAMY OD 2015 ROKU.

Celem fundaciji jest zachecenie spoteczehstwa do wprowadzenia pozytywnych
zmian w swoim zyciu — takich, ktére bezposrednio przyczyniajqg sie do poprawy
ogdlno -pojmowanego zdrowiafizycznegoipsychicznego. W wielkim uproszczeniu
— zajmujemy sie promocjq i propagowaniem zdrowego stylu zycia.

Za posrednictwem réznorodnych dziataf, stwarzamy przestrzef dla kazdego kto
pragnie w swoim zyciu po prostu doSwiadcza¢ szczes$cia, zdrowia i dobrobytu na
co dzien.

NASZE GLOWNE PROJEKTY:

Y¢ Kampania Spoteczna Zyje Swiadomie

¢ Organizujemy konferencje i webinary zdrowotne w Polsce i na Swiecie

¢ Tworzymy Podcast - Ogarnij Zdrowie

v Mamy swéj kanat na YouTube, gdzie publikujemy bezptatnie materiaty na temat
zdrowia fizycznego i psychicznego

v Cyklicznie organizujemy Healthy Day


https://www.facebook.com/WorldHealthyLivingFoundation
https://www.instagram.com/fundacjawhlf/
https://www.linkedin.com/company/world-healthy-living-foundation
https://www.youtube.com/channel/UCTk7sXz8I596Vy82OfgUw3w

WORLD HEALTHY LIVING FOUNDATION
W LICZBACH
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